۱ شیخی گراکویی» صدف؛ ابوالقاسمی» عباس؛ خسروجاوید» مهناز (۱۴۰۰). تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر 


مشکلات برون‌سازی‌شده / درون‌سازی‌شده دانش آموزان دارای اختلال انفجاری متناوب. 
رش , هر 
9ص یژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, ۱۱ (۰۲۱-۴۰:۱ 0 :101 


تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده / درون‌سازی‌شده 
دانشآموزان دارای اختلال انفجاری متناوب 


صدف شیخی گرا کویی؛ عباس ابوالقاسمی " مهناز خسروجاوید" 


تاریخ دریافت: ۹۹/۱۰/۴ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۷/۳ نوع مقاله: پژوهشی 


هدف: با توجه به دشواری در تنظیم هیجان و مشکلات رفتاری نوجوانان دارای اختلال انفجاری متناوب؛ 
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده / درون‌سازی‌شده 
در دانش آموزان دختر دارای اختلال انفجاری متناوب انجام شد. 

روش: پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون - پس آزمون با گروه کنترل بود. نمونه پژوهش 
۰ دانش آموز دختر دارای اختلال انفجاری متناوب بود که از میان ۶۵۵ دانشآموز مقطع متوسطه شناسایی و سپس 
به شکل تصادفی به دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم شدند. گروه آزمایش آموزش تنظیم هیجان مدل گراس را در 
هشت جلسه دریافت نمودند در حالی که گروه کنترل در طول هشت جسه به تماشای فیلم آموزشی امرتبط با تنظیم 
هیجان پرداختند. در این پژوهش از پرسشنامه اختلال انفجاری متناوب کو کارو برمن و مکك کلوسکی (۲۰۱۷) و 
پرسشنامه مشکلات رفتاری هیجانی آخنباخ و رسکورلا (۲۰۰۳) در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. 
داده‌های پژوهش با تحلیل کوواریانس یک و چند متغیری تجزیه‌وتحلیل شدند. 

يافته‌ها: نتایج اين پژوهش شان داد که آموزش تنظیم هیجان موجب کاهش مشکلات برون‌سازی شده و مشکلات 
درون‌سازی شده در دختران دارای اختلال انفجاری متناوب اشده است. این یافته‌ها حاکی است که می‌توان از 
آموزش تنظیم هیجان در جهت مدیریت رفتارها و هیجانات دانش آموزان دارای اين اختلال استفاده کرد. 


واژه های کلیدی: اختلال انفجاری متناوب تنظیم هیجان» مشکلات برون‌سازی شده» مشکلات درون‌سازی شده 


۱ .کارشناسی ارشد روانشناسی» دانشگاه گیلان «مه.00ط6 00۲197معنطازهط5 
۲ . استاد دانشگاه گیلان (نویسنده مسئول)» ذ.ع۵.«هانناع 134406 نصععهطعآمط۸ 


۳ دانشیار» دانشگاه گیلان 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


مقدمه 

اختلال انفجاری متناوب؛ توصیف کننده افرادی است که دوره‌های مشخص فقدان کنترل تکانه‌های 
پرخاشگرانه دارند که با حملات جدی به افراد یا تخریب اموال همراه است. پرخاشگری» نامتناسب با عامل 
استرس‌زا و با آغازی سریع رخ می‌دهد و معمولاً کمتر از سی دقیقه طول می کشد. در بین حملات نشانه‌های 
پرخاشگری یا رفتار تکانشی منتشر وجود ندارد (2013 ,۸9506121107). اختلال انفجاری متناوب به پیامدهای 
روانی» جسمی و اجتماعی بسیاری منجر می‌شود. پیامدهای روانی آن شامل استرس؛ اضطراب. افسردگی؛ 
تنش و پیامدهای اجتماعی آن شامل اختلال در روابط بین فردیء مشکلات اقتصادی و یا قانونی» مشکل در 
مدرسه احساس درماندگی» تنهایی و انزوا در خانه مدرسه و اجتماع است (2018 بصع تک صنلنل. از 
پیامدهای جسمی آن می‌توان به سردرد و سایر سندرم‌های درد مزمن (2016 ,1000500 4 ۳۵۳0۵0067) و 
خود آسیبی (2018 ,۲2002 > طناآ) اشاره کرد. پیمایش ملی سلامت روان" ( ,.21 6 ۷۲0۷۵۵02۲ نحعنط۴ 
4 شیوع پرخاشگری در ایران ۳۱/ و پرخاشگری شدید و انفجار خشم ۸۱/۷ گزارش کرده است. 

افراد دارای اختلال انفجاری متناوب در زمینه خود کنترلی هیجانی و رفتاری مشکلاتی دارند که 
ویژگی اصلی آن نقض حقوق دیگران است (2013 ,۸۵۵506121:0۳). این افراد در پردازش هیجانات و درکك 
اجتماعی نقص داشته  (‏ ,0۲660 مصصعظ محصفطاه۱ظ :20172 روما ,۲ ک رعصنصصه۲ .۲ ,وتوععمن ,۲ .۳۲ 
6 ,۳12776) و تعبیر سوء‌داری از محر ک‌های اجتماعی دارند 460 ۷2۵ ,حعاااظ بصن ,عهزنه5) 
(2017 ,۷۵۲۱۵5 ک ,۳6۱0۷۵1 تحقیقات نشان داده‌اند که مشکلات در تنظیم هیجان سبب گرایش‌های 
ی تاش گر ائه ( :2014 ,ب«مآو۱۷۲۵0۱0 ک روما ,0066۵۲0 :2016 بوعا تک ,1۵607 رعصنصصد۲ ,متدععمن) 
8 ,21 6 006۲:)) و به دثبال آن مسائل هیجانی - اجتماعی ( ,0165) > رتعلاتاه ,علاظ ,027106 
5 ,12 ,۲10720 ,0۲660 :2017) می‌شود. تنظیم هیجان ضعیف باعث سطح بالای پرخاشگری و 
خشونت نیز می‌شود (2020 ,۷۵۱0601 > ,عذموع0111 ,02701210)). کود کان و نوجوانان با نارسایی در تنظیم 
هیجان در معرض خطر اختلال‌های رفتاری- هیجانی برون‌سازی‌شده و درون‌سازی‌شده قرار می گیرند 
(2010 ,صناععظ ک ,همتمنمک ,عععطصععنظ :2020 ,عصناطن عک بصقطن ,ع«6)). در مشکلات رفتاری - 
هیجانی» پاسخ‌های هیجانی و رفتاری فرد در مدرسه با هنجارهای سنی و فرهنگی در تناقض است و این 
مشکلات بر عملکرد تحصیلی فرد مراقبت از خود» روابط اجتماعی و سا زگاری فرد نیز تأثیر منفی می گذارد. 

یکی از مسائلی که احتمالاً نوجوانان دارای اختلال انفجاری متناوب تجربه می کننده مشکلات 


موز 7۵تعمام( اصعمااتصما م1 -1 
۷۵ ۲۱6۵10 هام۷۲( صهتمه] -2 


سال ۰۱۱ شماره ‏ بهار و تابستان ۱۴۰۰ تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده... ۲۳ 


رفتاری است. این مشکلات در کود کان در دو گروه درون‌سازی و برون‌سازی قرار می گیرد (2013 ,کانلنل5). 
مشکلات درون‌سازی شده بر خود متمر کز بوده و به درون هدایت می‌شوند ( ,لهامآ تک ,06672671 ,۸۲6 
9 این مشکلات با هیجانات منفی مشخص می‌شوند و دربر‌گیرنده مشکلاتی نظیر گوشه‌گیری» 
اضطراب. افسردگی و شکایت جسمی است؛ در حالی که مشکلات برون‌سازی شده معطوف به محیط بوده 
و به صورت تعارض با دیگران و هنجارهای اجتماعی توصیف می‌شود و رفتارهای پرخاشگرانه و 
قانون‌شکنانه را شامل می‌شود (2016 ,05۲2۷1 ی رتتتطاعطهن رجاه1۱(2۷12 رکلر10 :2019 ,لقع اه 40۲6هض. 
کود کان و نوجوانان دارای نشانگان برون‌سازی‌شده که فاقد مهارت اجتماعی مناسب هستند» از ارزیایی‌های 
منفی استفاده می کنند (2017 ,007008 4 (6906)) و در روابط خود دچار مشکل می‌شوند. این مشکلات 
در سن پایین مراحل رشد ایجاد شده و در صورت عدم توجه و پیگیری با افزایش سن بدتر می‌شوند ( ۸0۵56 
9 ,اه ۵۱‏ مطملهه مفاا۱۷۱2/۵ ,سعمطمدن ,ماوع]۱۷ :2010 بطع‌تنعع۳۱ عک تاصع۳ :2019 مبلة ا6). 
کودکان و نوجوانان دارای اختلال رفتاری در دوست‌یابی موفق نیستند. اجازه نمی‌دهند کسی به حریم آنان 
وارد شود و در نهایت» کناره گیر و منزوی می‌شوند. بعد از مدتی؛ به علت اينکه از سوی ساير همسالان طرد 
شده‌اند بدرفتاره مخرب» غیرقابل پیش‌بینی» ستیزه‌جو» تحریک‌پذی حسود و لجباز می‌شوند 
(2004 ,صمجصم0) عگ ,1255120۷6 ,1000[517). البته کود ک با نوجوان ممکن است افسرده و مضطرب 
باشد و در عين حال رفتارهای ضداجتماعی و خصمانه نیز نشان دهد. افرادی که رفتارهای منفی مداوم دارند؛ 
بیشتر مستعد ابتلا به اختلالات سلامت روان هستند (2019 ,.21 66 ۸00۲6). 

تنظیم هیجان نیز در افراد دارای اختلال انفجاری متناوب دچار نقص شده و تنظیم هیجان ضعیف 
در این افراده» باعت پرخاشگری و خشونت در آن‌ها می‌شود ( ,1۵۱10805 :2020 ریلة 6 ماحلمتمت 
09 ,7100هع001 ۷ > ب,ناماع0مه10۷ع۸1). از طرفی ناتنظیمی هیجان و پرخاشگری» سبب مشکلات 
درون‌سازی شده و برون‌سازی شده در توجوانان می‌شوند (2020 ,.21 66 ۲160۲116860 تنظیم هیجان شکل 
خاصی از خود نظم‌بخشی و شامل فرایندهای درونی و بیرونی است که مسئولیت کنترل» ارزیابی بازبینی» 
تغییر و تعدیل وا کنش‌های هیجانی هدفمند را بر عهده دارند (1994 ,۲۳0۳00508). سازه تنظیم هیجان, مفهوم 
پیچیده‌ای است و طیف وسیعی از فرایندهای زیستی» اجتماعی» رفتاری» فرایندهای شناختی هشیار و ناهشیار 
زا نیقی کم د (2001 بجه۷مطصنم؟ عک ,زنمهتک ,تحلع‌صنه). تنظیم هیجان مجموعه راهبردهای ۲ گاهانه 
و غی رآ گاهانه‌ای است که یک هیجان را حفظ. کاهش با افزايش می‌دهند و بر هیجان‌های کنونی فرد و 


چگو نگی تجربه و ابراز آن‌ها مو ثرند (2006 ,حعال26۳ > ,اصمصه‌عض۸ 1 رصعک‌هنا عع0 م۷2 مصصقطصعل). 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


پاسخ‌های هیجانی؛ اطلاعاتی درباره تجارب فرد در روابط با دیگران در اختیار او قرار می‌دهند. این اطلاعات 
فرد را برای مواجهه با هیجانات در موقعیت‌های مختلف تجهیز می کند. فرد یاد می‌گیرد چگونه هیجانات را 
در خود شناسایی و ابراز کند. نحوه اثر هیجان بر رفتار را بداند و بتواند راهکارهای درستی در پاسخ به 
هیجانات به کار ببرد (2001 ,017055 .[ .۲). 

بین تنظیم هیجان و مشکلات برون‌سازی شده ( ,۷۲۵060 :2017 رامع ی رت0ذ1 ,1082۷10 


,026170 126 ک ,16۱0۷16 رعطتاجه]۱۷ رحهعصتتنطاهی ریلصتتظ 16 :2017 ره0۵۲۲ ی رکامعماجع۲-0عحصحط7 
8 و درون‌سازی شده (2010 ,0160۳6 عک نک :2012 ,اطعت5 ک «ع۲151) رابطه معنی‌داری به دست 


آمده است. راهبردهای تنظیم هیجان با افزایش توانایی مدیریت عواطف منفی؛ بهبود فرایندهای شناختی 


هیجانی و مهارت‌های اجتماعی» سبب افزایش کیفیت زندگی و بهزیستی نوجوانان می‌شود ( ,۸۱0۵0 
,۳۱۵011601 ع باامتته رجمتعمصصق :2017 مطامط عک ,۲۵۷10۵۷12 مقالصه‌ظ :2015 ,0۲089 عک ,۳60069 
,۱۷۵۹0۷۷1۲2 ,تعاع۲ روفتهنک :2018 بماتهع۳۱۵ »6 ,تع0ق مصتعا :2020 مبله 6 عصسمع :2018 
۱۱6۵۳۱۵۷1۱ ۴۵2261 :2014 متصهصم مهم ی رلل۱۷]۵۲۵ بطم۴۵۴۵2۵۵2۵0 :2020 وعه‌زتمحمطلط0ظ 
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تا کنون از درمان‌های شناختی رفتاری برای افراد مبتلا به اختلال انفجاری متناوب استفاده شده است. 
این درمان‌ها خشم و برخاشگری را کاهش داده و توانایی کنترل خشم را در مبتلایان افزایش می‌دهند 
(2019 ,۷601051607). با توجه به طیف وسیعی از هیجانات تجربه شده در دوران نوجوانی افزایش هیجانات 
منفی در این دوره (2010 ,6۷0۵00) و راهبردهای رشدنیافته برای از کاو با هیجانات در مواجهه با 
رویدادهای نوجوانی (2007 .81 64 511 احتمالاً آموزش در این زمینه می تواند در کنترل و بهبود هیجانات 
و تکانه‌های رفتاری آنان موثر باشد. همچنین با در نظر گرفتن ناتوانی در درک و پردازش هیجانی و 
روش‌های تعاملی نامناسب در نوجوانان مبتلا به اختلال انفجاری متتاوب. مداخله تنظیم هیجان احتمالا 
اثرگذار بوده و در توانمندسازی آن‌ها برای مدیریت هیجانی نیز اثربخش است. این آموزش در طرح‌های 
درمانی می تواند مکمل سایر درمان‌ها نیز باشد (2020 مصععتظ :2016 وله 6 066۵۳0)). 

آموزش مهارت‌های تنظیم هیجانی می‌تواند در تنظیم و تعدیل شناختی کودکان و نوجوانان نقش 
مهمی ایفا کند. بر اساس تعریف گراس تنظیم هیجان فرایندی است که به افراد در مدیریت هیجان‌های 
خود. چگونگی تجربه و ابراز این هیجان‌ها کمک می کند. گراس تنظیم هیجان را به عنوان عاملی که در 
سرتاسر فرایند تولید یک هیجان رخ می‌دهد» در نظر می گیرد و بر اساس مدل کیفی هیجانات مدل فرایندی 
تنظیم هیجان را ارائه کرد. اين مدل شامل پنج مرحله (انتخاب موقعیت» تعدیل موقعیت. تنظیم توجه. باز 


ارزیابی شناختی و تعدیل پاسخ) می‌باشد. طبق این مدل مراحل هدفمند هستند و فرایندهای تنظیم هیجان؛ 


سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده... ۲۵ 


می‌توانند در مراحل مختلف این مدل اعمال شوند (2003 ,1000 6 07055 .1 .1). مدل تأثیر گذار تنظیم 
هیجان گراس بازارزیابی را به عنوان راهبردی سا گارانه و مثبت که منجر به پاسخ‌های هیجانی و فیزیکی 
مثبتی به محر کك هیجانی می‌شود؛ مطرح می کند. گراس ارزیابی دوباره شناختی را به عنوان یک راهبرد 
خاص تنظیم هیجان در نظر می‌گیرد. افراد موقعیت‌های هیجانی یا توانایی‌شان را برای مدیریت 
موقعیت‌ها در جهت تغییر هیجان‌ها و برای کاهش پریشانی هیجانی. دوباره ارزیابی می کنند. ارزیابی 
دوباره پاسخ‌های هیجانی و جسمانی مثبت به محرک‌ها را برمی‌انگیزد (2007 ,0:05 .3 .1) و از این 
طریق» افکار فرد در مورد موقعیت همانند تأثیر هیجانی آن موقعیت تغییر کرده ( 6 07095 .[ 
7 ,10۳105901) و در نتیجه هیجان‌های مثبت بیشتری را تجربه و ابراز می کنند؛ اما راهبرد بازداری» 
باعث تشدید. کاهش با قطع تداوم تجربه هیجانی و ابراز پاسخ‌های فیزیولوژیکی مربوط به هیجان 
می‌شود. افرادی که هیجان‌ها را ارزیابی دوباره می‌کنند نسبت به افرادی که هیجان‌ها را بازداری 
می‌نمایند» هیجان‌های مثبت» سا زگاری» عزت‌نفس و رضایت از زندگی بیشتری را گزارش می کنند 
(2003 ,عطام! عک دوم:6 .1 .1 آموزش تنظیم هیجان باعث کاهش هیجانات منفی و حوادث عاطفی 
می‌شود و با تمرکز بر راهبردهای مثبت تنظیم هیجان (2008 ,۷20 » ,۳0۵۲0 ,11616000711 و با 
افزایش استفاده از راهبردهای سا ز گارانه» به اصلاح رفتارهای نو جوانان کمک می کند ( 61 0270615160 
1 ,..۵). آموزش مهارت های کنترل هیجانی در بهبود پرخاشگری دانشجویان موثر واقع شده است 
(2020 ,تصه‌طعه1۱ عک ,صهک‌حطعمصتیبه‌طه۹ رعع626). آموزش تنظیم هیچان با تمر کز بر تجربه‌های 
هیجانی و استفاده انعطاف‌پذیر از احساسات و هیجانات در رفتار اجتماعی» می‌تواند به افزايش همدلی 
و تعاملات اجتماعی کمک کند (2017 ,.۵1 اه هانط6ظ. 

با توجه به افزایش خشم و پرخاشگری در دانش آموزان, آسیب‌پذیری بالای کود کان و نوجوانان؛ 
خسارات و هزینه‌های مادی و معنوی غیرمستقیم این اختلال نبود پژوهش در زمینه آموزش تنظیم هیجان بر 
نوجوانان دارای این اختلال در زمینه مشکلات درون‌سازی و برون‌سازی. انجام چنین پژوهشی ضروری به 
نظر می‌رسد. استفاده از این شیوه آموزش در مرا کز مشاوره و مدارس می‌تواند تا حد زیادی از بروز مشکلات 
جدی جلوگیری کند و توانایی عملکرد صحیح را در نوجوانان افزایش دهد. لذا هدف پژوهش حاضر تأثیر 
آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده / درون‌سازی‌شده در دانش آموزان دختر دارای اختلال 


انفجاری متناوب بود. 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


روش 

این پژوهش از نوع آزمایشی است که در آن از طرح پیش آزمون-پس آزمون با گروه کنترل (آموزش 
نما) استفاده شده است. جامعه آماری این پژوهش را تمامی دانش آموزان دختر دارای اختلال انفجاری متناوب 
پایه دهم شهر رشت در سال تحصیلی ۱۳۹۷-۹۸ تشکیل می‌دهند. نمونه پژوهش به صورت زير شناسایی و 
انتخاب شدند: ابتدا ۶۵۵ نفر با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه‌ای چندمرحله‌ای» از میان دانش- 
آموزان دختر پایه‌های دهم شهر رشت انتخاب شدند. به این ترتیب که ابتدا از هر ناحیه آموزش‌وپرورش؛ ۵ 
دبیرستان دوره دوم و از هر دبیرستان ۳ کلاس پایه دهم به صورت تصادفی انتخاب شد و تمام دانش آموزان آن 
کلاس با استفاده از مقیاس اختلال انفجاری متناوب مورد غربالگری قرار گرفتند و افراد دارای نمره ۱۲ و بالاتر 
(2016 ,.21 اه 00070)) شناسایی شدند. ۱۴۴ دانش آموز دارای نمره 2۱۲ نمره برش اختلال انفجاری متناوب 
مصاحبه بالینی شدند. از این میان؛ ۴ نفر دارای ملااک‌های اختلال انفجاری متناوب بودند. با توجه به اينکه در 
پژوهش‌های آزمایشی تعداد نمونه بایستی ۱۵ نفر در هر گروه باشد (1996 ,0211 ک ,ع307 ,6211 تعداد ۳۰ 
نفر به صورت تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آموزش و کنترل جای‌دهی شدند. ملاک‌های ورود 
آزمودنی‌ها به پژوهش عدم تشخیص اختلال‌های سایکوتیکك» عدم مصرف داروهای روان‌پزشکی. فقدان 
بیماری جسمی مزمن و رضایت داوطلبانه دانشآموز بود. ملاک‌های خروج از پژوهش نیز تجربه همزمان 
درمان‌های روان‌شناختی دیگر و غیبت بیش از ۳ جلسه در برنامه‌های آموزشی در نظر گرفته شد. هر دو گروه 
در پیش آزمون ابزارهای پژوهش را تکمیل نمودند. سپس گروه آموزش در هشت جلسه هشت هفته‌ای (هر 
جلسه یک ساعت و نیم) آموزش تنظیم هیجان بر طبق مدل گراس دریافت کردند. آموزش‌ها در اتاق مشاوره 
یکی از مدارس مورد پژوهش و توسط خود پژوهشگر برگزار شد. گروه کنترل (آموزش نما) هشت جلسه (۸ 
هفته) فیلم آموزشی نامرتبط با تنظیم هیجان تماشا کردند. به دلیل عدم همکاری سه نفر از شر کت کننده‌ها و 
عدم ادامه آموزش از سوی آن‌هاء شر کت کنندگان به ۱۲ نفر در هر گروه کاهش یافتند. دو هفته بعد از پایان 


جلسات شر کت کنند گان هر دو گروه ابزارهای تحقیق را به عنوان پس آزمون تکمیل کردند. 
ابز ارها 


در این پژوهش برای دست‌یایی به اطلاعات مورد نیاز از پرسشنامه‌های زير استفاده شد: 
الف) پرسشنامه اختلال انفجاری متناوب (1۳81-80) این پرسشنامه توسط کو کارو. برمن و مک 


(1-50ظ1۴) متتقمممتاوعتم) عمتجععهگ علتموزنا وتعمام(ظ اصعااتصما! :1 


سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده... ۲۷ 


کلوسکی (017 ,۱۷۲۵0۱0516۷ تک ,07۳20 ,006۵۲0)) طراحی شده است. پرسشنامه اختلال انفجاری 
متناوب در بررسی‌های مقدماتی از ۷ آیتم برای شناسایی اختلال انفجار خشم متناوب در 531-5 در 
آزمودنی‌های بز رگ سال تیان شده بود» اما بعدها کو کارو و همکاران ( ,.21 6 مه ,متقععع0) 
7 آن را به ۵ آیتم تقلیل دادند. آیتم‌ها در یک مقیاس لیکرت ۵ درجه‌ای از صفر تا ۴ نمره گذاری 
می‌شوند. کو کارو و همکاران (2017 ,.21 66 ,67۳0ظ ,000۵20)) ضریب همسانی درونی از طریق 
آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در جمعیت بالینی ۰/۸۷ و در جمعیت غیر بالینی ۰/۷۲ گزارش کرده‌اند. 
در ايران غریب پور اکبری و ابوالقاسمی (2020 ,لصع:هطع۸001 ع بنتدطا۸ ,تنام0021100) ضریبت 
همسانی درونی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ ۰/۸۵ گزارش کردند. برای بررسی روایی همزمان؛ 
همبستگی این نتایج با پرسشنامه پرخاشگری بیش از ۰/۳ بود (۰/۰۱ > ). 

ب) پرسشنامه مشکلات رفتاری هیجانی (۱)۸588۸ پرسشنامه مشکلات رفتاری هیجانی توسط 
آخنباخ و رسکورلا (2003 ,86500712 ۸۰06۵9۵60) ساخته شد. این پرسشنامه مشکلات کود کان و 
نوجوانان را در ۸ عامل اضطراب/ افسردگی» انزوا/ افسردگی» شکایت‌های جسمانی» مشکلات 
اجتماعی» مشکلات تفکرء مشکلات توجه نادیده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه ارزیابی می‌کند. 
دو عامل نادیده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه عامل مرتبه دوم مشکلات برون سازی شده را تشکیل 
می‌دهند. فرم مشکلات رفتاری نوجوانان» یک مقیاس خودارزیابی برای سنین ۱۱ تا ۱۸ سال از مجموعه 
فرم‌های موازی آخنباخ ۸۹۳8۸ است. پاسخ به سوالات اين پرسشنامه به صورت لیکرت ۳ گزینه‌ای 
از + تا ۲ می‌باشد. مینایی (2006 ,۵10866 روایی این پرسشنامه را در ایران ۰/۳۶ به دست آورد. 
یزدخواستی و عربضی (2011 ,026۷۶1 /۷۵2۵125) ضریب آلفای کرونباخ را برای اين پرسشنامه 
۲ به دست آوردند (۰/۰۱> ). 
مداخله 

مدل فرایند تنظیم هیجان گراس شامل پنج مرحله بوده و هر مرحله شامل مجموعه‌ای از راهبردهای 
سا زگار و ناسا زگار است. لازمه‌ی مداخله در مشکلات هیجانی اصلاح یا حذف راهبردهای ناسا زگار و 
آموزش راهبردهای سا ز گارانه است. گروه آموزش در هشت جلسه‌ی هشت هفته‌ای (هر جلسه یک ساعت 
و نیم) آموزش تنظیم هیجان بر طبق مدل گراس دریافت کردند. 


(۵8۳۴۳5۸) )صعصووعوعه 92860 «الهءتنتمرصه ۵ موه طمهماصهمطمه 1 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


جدول ۱: خلاصه محتوای جلسات آموزشی تنظیم هیجان بر مبنای مدل گراس 
جلسه هدف محتوا 
۳ | بیان اهداف اصلی و فرعی گروه بیان منطق و مراحل آموزش. 
ان این صلی و فرعی مراحل آموزش 
تکلیف: هیجان‌های خود را در طول هفته یادداشت کنند. 
توضیح رابطه بین شناخت. هیجان و رفتار انتخاب موقعیت» شناخت هیجان و 


موقعیت‌های برانگیزاننده» تفاوت عملکرد انواع هیجان‌ها؛ اطلاعات راجع به ابعاد 


دوم ارائه آموزش هیجانی ۱ 
مختلف هیجان و اثرات کوتاه‌مدت و درازمدت هیجان‌ها 
تکلیف: یادداشت هیجان تغییرات بدنی» تمایل برای عمل و رویداد برانگیزاننده 
عملکرد هیجان‌ها در فرایند سا زگاری انسان و فواید آن‌ها؛ نقش هیجان‌ها در برقرار 
ارزیابی میزان ۳ ی ۳ 
۹ کردن ارتباط با دیگران و تأثیر گذاری روی آن‌ها و همچنین سازمان‌دهی و 
سوم اسیب پذیری و 


برانگیزاندن رفتار انسان 
تکلیف: مهارت فردی در تغییر و تنظیم هیجان کاربردی خود را بنویسند. 
۲ جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب» آموزش راهبرد حل مسئله آموزش 
ایجاد تغییر در موقعیت تِ 
چهارم مهارت‌های بین فردی ( گفتگو اظهار وجود و حل تعارض) 


مهارت‌های هیجانی اعضا 


برانگیزاننده هیجان 
تکلیف: انجام روزانه یک فعالیت مثبت و حل مشکلات بین فردی 
ی گسترش توجه. آموزش توجه متوقف کردن نشخوار فکری 


تکلیف: انجام مهارت کنترل فکر و تغییر توجه در مواجه با هیجانات در هفته 
ارزیایی شناختیء شناسایی ارزیایی‌های غلط و اثرات آن‌ها روی حالت‌های هیجانی» 
ی آموزش راهبرد باز-ارزیایی 
ششم | تغییر ارزیابی‌های شناختی : 1 2 : 
تکلیف: تمرین مهارت محتوای فکر پردازش ذهنی» کاهش پاسخ هیجانی و باز 

ارزیابی و ثبت تجربه 
۱ ۲ تعدیل پاسخ هدف, شناسایی میزان و نحوه‌ی استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای 
۱ تخییر پیامدهای رفتاری و ۳ ۳ ۱ 4 ۳ 
هفتم 2 ۱ هیجانی آن, مواجهه. آموزش ابراز هیجان» آرمیدگی و عمل معکوس 
فیزیولوژیکی هیجان . | _ 0 ۳ ۱ 

تکلیف: تمرین مهارت ابراز هیجانی و تعدیل پاسخ در هنگام د رگیر شدن در تجربه هیجانی 
ارزیابی و کاربرد هدف» کاربرد مهارت‌های آموخته‌شده در محبط های طبیعی خارج 
هشتم | ارزیابی مجدد و رفع موانع | از جلسه» بررسی و رفع موانع 


تبیین برنامه کاربردی برای زند گی 


روش تحلیل 
داده‌های به دست آمده در دو سطح توصیفی (ميانگین و انحراف معیار) و استنباطی (تحلیل 
کوواریانس) و با استفاده از نرم‌افزار 24 5۳55 مورد تحلیل قرار گرفتند. 


سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده... ۲۹ 


بافته‌ها 

میانگین (و انحراف معیار) سنی دانش آموزان شر کت کننده در پژوهش ۱۵/۸۳۹۰/۳۸ می‌باشد. ۳۳/۳ 
درصد از شرکت کنند گان گروه آموزش فرزند اول و ۲۵ درصد فرزند دوم خانواده بودند و ۵۸/۳ درصد از 
شر کت کنندگان گروه آموزش‌نما فرزند اول و ۳۳/۳ درصد فرزند دوج خانواده بودند. هیچ یک از اعضای 
گروه آموزش و آموزش نما سابقه بستری نداشتند. در ادامه ميانگین و انحراف معیار مشکلات برون‌سازی‌شده 


در دو گروه آموزش و آموزش‌نما در حدول ۲ آمده است. 


جدول ۲: میانگین و انحراف معیار مولفه‌های مشکلات برون‌سازی شده 


گروه آموزش گروه آموزش‌نما 
متغیر پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون 
۵20( راو ۷2 | ناو | صهع]۷ | لو | صهع۷۲ ز . راو 
رفتار قانون گریز ۳/۵( ۳/۰۲ ۴۳/۵۸ ۳/۷ ۶۶« ۳/۳۳ ۶ ۳/۷۳ 
رفتار پرخاشگرانه ۱۴۳/۴۲ ۸ | ۱۰/۱۷ | ۴۶ | ۱۱/۱۷ | ۴۰۶ | ۱۱/۲۵ | ۴۸۷۳ 
مشکلات وسواسی-جبری 2۸۳ ۳/۳۸ ۵ | ۳/۸۱۷ | ۵/۲۵ | ۲۶ | ۵/۸ ۲/۲ 
مشکلات استرس پس از سانحه ‏ | ۱۳/۶۷ | ۳۸۷۳ | ۹/۱۷ | ۴۸۷ | ۱۰/۲۵ | ۲/۶ ۰ | ۲/۸۴ 
حالات مطلوب ۱۸/۳۳ 8/۱۰ ۱۷/۵۸ ۶2/۵۸ ۱۱۶/۷ ۴۲« ۱۵/۶۷ ۷/۶ 
سایر مشکلات ۵/۵۸ ۲/۳۳ ۳/۳۳ ۳/۳۷ ۳/۸ ۱۳۸۱ ۳/۸ ۳/۳۵ 
کل ۳/۶۶« ۱۳/۳۹ ۸ ۱۸/۸۷۹ ۸ ۰۶۶ ۱ ۵۱/۵۸ | ۱۰/۵۶ 


میانگین و انحراف معیار مولفه‌های مشکلات درون‌سازی‌شده در دو گروه آموزش و آموزش‌نما در 


حدول ۳ ده است. 


جدول ۳: میانگین و انحراف معبار مولفه‌های مشکلات درون‌سازی شده 
گروه آموزش گروه آموزش نما 
پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون 
۵20( 9 22( 9 ۵20( 9 220( 9 
اضطراب /افسرده ۹/0۵۸ ۱۳۴ ۸/۴۲ ۴۳/۶۰ 2/۵۰ ۳/۳۴ 2/۰۰ ۳/۳ 


گوشه گیری /افسرد گی ۳۳« ۱/۸۴ ۴/۵۸ ۳/۹۰ 2۳۳ ۳/۹۰ 2۸۳ ۳/۳۰ 


شکایات جسمانی ۶/۵ ۳/۳۰ ۴/۵۸ ۳/۶۸ ۴۳/۰ ۱/۴۷ ۳/۹۲ ۱/۳۱ 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


مشکل تفکر ۸/۶ ۴۳/۱ ۶/۵ ۱/۴ ۷/۹۵ ۳/۳۱ 2/۷۵ ۳/۸۲ 
مشکل توجه ۸/۷ ۳/۶۲ 2/۴۲ ۳/۸۵ 2۶ ۳/۴۶ 2۷ ۳/۳۷ 
مشکلات اجتماعی 2۶۷ ۱/۷ 2/۴۲ ۳/۵۵ ۴/۸ 1/۶۸ ۳/۶۷ ۳/۶۰ 
کل ۳ ۱۳/۴۱ | ۳۵/۱ | ۱۹/۸۷ | ۳۴/۳۳ | ۱۱۸۶ | ۳۲/۳۲ | ۱۱/۹۷ 


با توجه به عدم معناداری نتایج آزمون شاپیرو-ویلک (۰/۰۵< ) متغیرهای پژوهش دارای توزیع 
نرمال بود. عدم معناداری آزمون لوین (۰/۰۵< ) نیز حاکی از رعایت مفروضه همگنی واریانس‌ها است. 
همچنین نتیجه آزمون *130 1۷ مشکلات درون سازی شده (۴۵/۷۷۶ - 807 ]0۷ ۱/۵۲۴ 0 2۰/۰۶۰ ما و 
مشکلات برون سازی شده (۴۲/۹۴۷ -130 ]0۷ 0-۱/۴۳۰ ۰/۰۹۳-) حاکی از برقراری مفروضه همگنی 
ماتریس‌های واریانس-کوواریانس است. 

نتایج جدول ۴ نشان می‌دهد که آموزش تنظیم هیجان بر کاهش مشکلات برون‌سازی شده تأثیر دارد 
(۰/۰۵> صي ۳/۶۸ - 7 ۰/۶۶۷-لامبدای ویلکز). بر این اساس» مجذور اتا نشان می‌دهد که تفاوت بین دو 
گروه با توجه به مولفه‌های متغیر وابسته در مجموع معنادار است و ۶۶/۷ درصد تفاوت بین دو گروه در 


پس آزمون مژلفه‌های مشکلات برون‌سازی‌شده» با کنترل آماری پیش آزمون, ناشی از شرایط آزمایشی 


می‌باشد. 
جدول ۴: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مشکلات برون‌سازی شده 
مجموع | درجه | میانگین 3 سطح | ضریب | سطح 
مجذورات | آزادی | مجذورات معناداری ات معناداری 

رفتار قانون گریز 2/۷۱ ۱ 2/۷۱ ۱/۸ ۹۴ ۰/9۹ ۰/۷ 
رفتار پرخاشگرانه 2,2۹ ۱ ۹« ۸/۸۱ ۰,۹ ۰/۳۵۵ ۰/۸۰ 
مشکلات وسواسی-جبری ۸/۳۳ ۱ ۸۳۳ ۱۳/۳۴ 2 ۰۳۹ ۰/۹۰ 
۳۳/۵۴ ۱ ۴ | ۷۸۵۴ | ۰/۱۴ | ۰۳۲ ۰۷۳ 
سانحه 
حالات مطلوب ۳/۳۱ ۱ ۳/۳۱ ۰/۲۵ ۳« ۰/۵ ۰/۸ 
مشکلات دیگر ۱۹/۵ ۱ ۱۹/۰۵ ۴/۵۶ ۰۴۹ ۳۳۲ ز(/1 
کل ۶۳۳/۳۸ ۱ ۶۳۳/۳۸ ۷/۳۸ ۳ ۰۵۷ ۷۳ 


نتایج جدول ۴ نشان می‌دهد که بین دو گروه آموزش و آموزش‌نما در مشکلات برون‌سازی‌شده 
تفاوت وجود دارد و ۳۵/۷ درصد کاهش مشکلات برون‌سازی‌شده دانش آموزان دارای اختلال ناشی از 


آموزش تنظیم هیجان است (۰/۰۵> . همچنین نتایج نشان داد که ۳۵/۵ درصد کاهش رفتار پرخاشگرانه: ۳۲ 


سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده... ۳۱ 


درصد کاهش مشکلات استرس پس از سانحه و ۴۲/۹ درصد کاهش مشکلات وسواسی-جبری ناشی از 
آموزش تنظیم هیجان است. در دو مولفه رفتار قانون گریز و حالات مطلوب بین دو گروه تفاوتی به دست نیامد. 

نتایج جدول ۵ نشان می‌دهد آموزش تنظیم هیجان بر کاهش مشکلات درون‌سازی شده تأثیر دارد 
(۰/۰۵> ( ۳/۲۲ - ۳ ۰/۶۳۷-لامبدای ویلکز). بر این اساس مجذور اتا نشان می‌دهد که تفاوت بین دو 
گروه با توجه به مولفه‌های متغیر وابسته در مجموع معنادار است و ۶۳/۷ درصد تفاوت بین دو گروه در 


پس آزمون مولفه‌های مشکلات درون‌سازی‌شده, با کنترل آماری پیش آزمون. ناشی از شرایط آزمایشی 


می‌باشد . 
جدول ۵: نتابج آزمون تحلیل کوواریانس مشکلات درون‌سازی شده 
مجموع | درجه | میانگین ۰ سطح | ضریب | سطح 
مجذورات | آزادی | مجذورات معناداری ات معناداری 

اضطراب /افسرده ۰/۳۲ ۱ ۳۲ ۰ ۰۸۷۹۵۹ ۴۵۷ ۳ 
گوشه گیری /افسرد گی ۱/۴ ۱ ۱۶/۴۴ 2۳۹ ۳۴ 2,۵۲ ۰/2۹ 
شکایات جسمانی ۱۴/۹۹ ۱ ۱۴۳/۹۹ 5۷۶ ۹ ۰/۲۶۵ ۰۶۲ 
مشکل تفکر ۴۶/۵ ۱ ۴۶/۵ ۱۳/۴۴ ۲ ۵۷ ۳ 
مشکل توجه ۱۸/۳۲ ۱ ۱۸/۳۲ ۱/۳ ۱۳۹ ۱۳۲ ۰/۳۱ 
مشکلات اجتماعی ۷/۳۰۰ ۱ ۷/۳۰۰ ۳/۸۰ ۱۴ ۰/۴۹ ۰/۳۵ 
کل ی ۱ ی ۹۸۱ ۰/۰۵ ۰۳۶ ۸۴ 


نتایج جدول ۵نشان می‌دهد که بین دو گروه آموزش و آموزش‌نما در مشکلات درون‌سازی‌شده 
تفاوت وجود دارد و ۳۱/۶ درصد کاهش مشکلات درون‌سازی‌شده ناشی از آموزش تنظیم هیجان است 
(۰/۰۵> ). همچنین نتایج نشان داد که ۲۵/۲ درصد کاهش گوشه گیری/افسردگی؛ ۲۶/۵ درصد از کاهش 
شکایات جسمانی و ۴۵/۷ درصد از کاهش مشکل تفکر در دانش آموزان دارای اختلال ناشی از آموزش 
تنظیم هیجان است (۰/۰۵> «). در مولفه‌های اضطراب افسردگی» مشکل توجه و مشکلات اجتماعی بین دو 
گروه تفاوتی به دست نیامد. 


نتیجه 
این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی شده و 
درون‌سازی‌شده دانش آموزان دختر دارای اختلال انفجاری متناوب اجرا شد. یافته‌ها نشان داد که گروه 


آموزش نسبت به گروه آموزش‌نما پس از هشت جلسه آموزش تنظیم هیجان» مشکلات برون‌سازی‌شده و 


۷۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


درون‌سازی‌شده کمتری داشتند. 

با توجه به نتایج» آموزش تنظیم هیجان سبب بهبود مشکلات برون‌سازی شده در گروه آموزش شده 
است. این يافته با نتایج پژوهش‌های برینک و همکاران (2018 ,.۵1 61 ۳11016 16) و مودکی و همکاران 
(2017 ,.21 61 ۱000010 همسو بود. این یافته را می‌توان این گونه تبیین کرد که آموزش تنظیم هیجان از 
طریق بازسازی شناختی و رفتاری و همچنین» آموزش مهارت‌های کنترلی نظیر کنترل خشم و مهارت‌های 
مقابله‌ای» سعی بر بهبود ناتنظیمی هیجانی و رفتاری نوجوانان مبتلا به اختلال انفجاری متناوب دارد که اين 
نیز به نوبه خود. می‌تواند در کنترل علائم و نشانه‌های اختلال انفجاری متناوب. تأثیر گذار باشد. افراد دارای 
اختلال وقتی در بافت اجتماعی روابط متقابل قرار می گیرند» به دلیل نقص در پردازش محرک با پردازش 
معیوب اطلاعات اجتماعی از یک‌سو و استفاده از روش‌های تعاملی نامناسب از سوی دیگرء آمادگی بیشتری 
برای بروز نشانه‌های برون‌سازی, ازجمله پرخاشگری و تهاجم خواهند داشت که این امر ناشی از ضعف 
مدیریت هیجانی است ( :20170 ,۲66 ,5 لک ,۲۵۵۵18۵ .5 .۲ ,0066۲0 .۳ .۳ :2016 بلق اه 0۵۵62۲0 
6 ,2 )6 صقط‌اهزظ :2015 ,یلع اه جهعع0 :2014 ,لح ۵6 0662۲0)). همچنین کود کان و نوجوانان با 
نشانه‌های برون‌سازی در استنباط و تفسیر صحیح افکار اهداف نیت‌ها و احساس‌های دیگران توانایی کمی 
دارند. فوران خشم و تهاجمی بودن راهکارهای پرخاشگرانه‌ای است که این افراد در پاسخ به محرک‌های 
اجتماعی به کار می‌برند. نوجوانان گروه آموزش در جلسات آموزش تنظیم هیجان ابتدا با هیجانات خود 
آشنا شده و چگونگی شناسایی و ابراز هیجان‌های خود را آموختند. این نوجوانان یاد گرفتند که هر نوع 
برداشت از موقعیت‌ها؛ هر گونه تفسیر و تعبیر از محرک‌های اجتماعی پیامدهای خاص خود را دارد و چگونه 
می‌شود با شیوه‌های ارزیابی و معنابخشی درست به موقعیت‌ها» وا کنش‌های خود را تعدیل کنند و متناسب با 
محرک و موقعیت رفتار کنند. آن‌ها یاد گرفتند که به کمبود مهارت‌های اجتماعی خود حساس باشند و به 
رفتارهای مختل خود نیز توجه کنند. اينکه کدام یک از رفتارهای عادتی آن‌هاء در روابط بین فردی موجب 
باز خورد منفی از طرف دیگران گشته که این بازخورد نیزه به نوبه خود موجب ظهور حلقه معیوب می گردد 
و چگونه با متوقف کردن نشخوار فکری و توجه انتخابی به موضوعات دیگر» افکار منفی را با افکار مثبت 
جایگزین کنند و با حل مسئله صحیح و روش‌هایی برای خود آرام بخشی در مواقع استرس‌زا پاسخ متناسبی 
به محر کک‌ها بدهند و وا کنش‌های خود را تعدیل نمایند. 

مهارت‌های تنظیم هیجان به افراد پرخاشگر این توانمندی را می‌دهد که در هنگام بروز هیجانات 


منفی» فرایند رخدادی هیجانات منفی خود را تشخیص دهند و سپس بتوانند این هیجانات را کنترل» مدیریت 


سال ۰۱۱ شماره ‏ بهار و تابستان ۱۴۰۰ تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده... ۳۳ 


و ساماندهی کنند. نوجوانان دارای اختلال با یاد گیری مهارت‌های بازداری و تعدیل پاسخ آموختند چگونه 
وا کنش هیجانی خود را کنترل نمایند. همچنین افراد دارای مشکلات استرس پس از سانحه و آسیب از 
ارزیابی شناختی منفی استفاده می کنند (2017 ,00۲008 6 6506)) و همین امر سبب هیجانات منفی در 
آن‌ها می‌شود و در نتیجه تنظیم هیجان را در اين نوجوانان مختل می‌کند. درمان‌هایی که عوامل شناختی را 
در آن‌ها مورد تغییر قرار دهد. به این افراد کمک می کند تا از ارزیایی مجدد مثبت استفاده نموده و سایر 
مهارت‌های سالم را بیاموزند تا با مدیریت صحیح هیجانات خود. مشکلات استرس پس از سانحه و آسیب 
را کاهش دهند (2017 ,.21 66 1,052۷10). در مورد افکار وسواسی» این افکار به‌طور افراطی در ذهن تکرار 
می‌شوند و هیجان منفی ناشی از اين تکرار ایجاد اضطراب نموده و با وا کنش اجباری اضطراب آرام می گیرد 
(2011 ,520001 ع 5۵0001). آموزش تنظیم هیجان توانست با تمرین توقف فکره جایگزین سازی افکار 
مثبت و تغییر توجه نشخوارهای ذهنی آن‌ها را متوقف نماید و با آموزش بازداری پاسخ باعث کاهش 
مشکلات وسواسی-جبری شود. 

خشم در اختلال انفجاری متناوب؛ در پاسخ به محر ک‌های اجتماعی فوران می‌شود. برای جل وگیری 
از زمینه‌های بروز این خشم. نوجوانان در برنامه آموزشی یاد گرفتند که به محرک‌های اجتماعی حساسیت 
درستی نشان دهند؛ به‌طوری که در برداشت از آن‌هاء با جل و گیری از تفسیر و تعبیر نادرست» واکنش آنی 
نشان ندهند» بلکه با تأمل و خونسردی» مهارت‌های اجتماعی جایگزین را به کار بگيرند. در جلسه‌های 
بازسازی شناختی» به نوجوانان آموزش داده شد که چگونه افکار خودآیند منفی می‌تواند هیجان خشم را 
در آن‌ها برانگیزد و اینکه اين افکار نیزه خود ناشی از طرحواره‌های ناسا گارانه‌ای بوده که فرد را آماده 
این گونه پاسخ دادن می‌کند. آن‌ها یاد گرفتند که با ثبت و شناسایی افکار خود آیند و تغییر این افکان نسبت 
به افکار پیش‌زمینه هیجان خشم حساسیت نشان دهند و بدانند که در چه موقعیتی این افکار ظاهر می‌شوند؛ 
به‌طوری که با کنترل بیشتر در این موقعیت‌ها و یا پرهیز از آن‌ها و همچنین با تغییر و اصلاح افکار خود آیند 
منفی مربوط به اين موقعیت‌ها» از فوران خشم جل وگیری کنند. 

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که آموزش تنظیم هیجان سبب بهبود مشکلات درون‌سازی شده در 
گروه آموزش شده است. این یافته با نتایج پژوهش‌های هسیه و دایکینز (2012 ,اطعفتا5 تک «عنعلل و کیم و 
سیچتی (2010 ,000 ک ) همسو بود. این یافته را نیز می‌توان این گونه تبیین کرد که نوجوانان 
مبتلا به اختلال انفجاری متناوب مدیریت هیجانی بسیار پایینی دارند و هیجانات خود را یا ابراز نکرده و 


س ر کوب می کنند یا ابراز نامتناسب و شدید دارند. این اتفاق مشکلات درون‌سازی شده را برای آنان ایجاد 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


می‌کند که باعث می‌شود به خودشان و دیگران آسیب بزنند. رفتارهای درون‌سازی شده به وسیله راهبردهای 
تنظیم هیجان پیش‌بینی می شوند (2020 ,.21 60 60۳08 برای مثال استفاده از راهبرد سر کوب باعث افزایش 
مشکلات درون‌سازی شده و استفاده از راهبرد باز ارزیابی باعث کاهش مشکلات درون‌سازی شده می‌شود. 
نوجوانان دارای اختلال انفجاری متناوب دچار بد تنظیمی هیجان هستند که اين امر موجب آسیب‌پذیری در 
برابر اضطراب و افسردگی می گردد. با توجه به خودپنداره ضعیف در این نوجوانان» ناتنظیمی هیجان؛ موجب 
ارزیایی منفی این نوجوانان از خود می‌شود و به دنبال آن مشکلات درون‌سازی شده رشد می کنند ( 11510 
2 ,العنتا٩‏ ). در این جلسات نوجوانان با آموزش خودآگاهی و مهارت ابراز وجود آموختند که 
خودینداره مثبت را در خود پرورش دهند تا بین همسالان خود پذیرفته شده و تعامل اجتماعی سالمی داشته 
باشند. همچنین این نوجوانان نمی توانستند خشم خود را در زمان و مکان مناسب و به شیوه مناسبی ابراز کنند» 
در نتیجه ابراز خشم نادرستی داشته و به‌صورت پرخاشگرانه پاسخ می‌دادند. در آموزش تنظیم هیجان با 
آموزش مهارت‌های ارزیابی مجدد افکار و محرک‌ها» شیوه‌های ابراز صحیح هیجانات و تخلیه هیجانی 
درست. آموختند پاسخ‌های فیزیولوژیکی و منفی خود را کاهش داده و به دنبال آن مشکلات درون‌سازی 
شده از جمله افسردگی؛ گوشه گیری و علائم جسمی منفی در آنان کاهش یافت. 

در طی جلسه‌های بازسازی شناختی و رفتاری از طریق راهبردهای باز ارزیابی و ابراز متناسب هیجان» 
نوجوانان گروه آموزش احتمالاً متوجه شدند که نباید هر نوع اطلاعاتی را در لحظه کنونی به کار بگیرند و 
برای داشتن حالتی انطباقی» از برخی اطلاعات چشم بپوشند. برای نمونه آن‌ها یاد گرفتند که به هر نوع 
فکری که در لحظه به ذهنشان خطور می‌کند. پاسخ فوری ندهند» بلکه با تأمل و ارزیابی موقعیت» واکنش 
خود را تعدیل نمایند. همچنین با مهارت حواس‌پرتی یاد گرفتند چگونه به انجام رفتاری خاص پرداخته و 
درعین حال از رفتارهای دیگر جلوگیری کنند. مهارت گسترش توجه و تعدیل و بازداری پاسخ و همچنین 
آرامش آموزی برای مدیریت خشم. مهارت‌های مهم و مفیدی بودند. آموزش تنظیم هیجان 
گوشه گیری/افسرد گی را در نوجوانان دارای اختلال انفجاری متناوب کاهش داده است. راهبردهای 
ناسا گارانه تنظیم هیجان باعث افسردگی و اضطراب می‌شوند (2017 .21 6۱ 2۳0067)). در این پژوهش 
آموزش تنظیم هیجان با افزایش خودپنداره و ارزیابی مثبت این نوجوانان از خود و شیوه‌های ابراز صحیح و 
به موقع هیجانات سب بهبود نسبی در گوشه گیری/افسرد گی در این نوجوانان شده است. فرایند تفکر معیوب 
که شامل افکار خود آیند منفی و طرحواره‌های ناسا زگار است. می‌تواند در انواع اختلالات دخیل و 


پیامدهای منفی هیجانی و رفتاری مختلفی در پی داشته باشد. تفکر معیوب در این اختلال می‌تواند به شکل 
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تفکر خصمانه و یا شاید هم تفکر درماند گی» وجود داشته باشد. تفکر معیوب به شکل تعبیر و تفسیر سوءدار 
محر ک‌های اجتماعی است که می‌تواند پاسخ‌های رفتاری و هیجانی ناساز گارانه و پرخاشگرانه‌ای به وجود 
آورد (2005 ,طعط25-187۷71ع111120ع1). در اختلال انفجاری متناوب نیز مشاهده شده. تعبیر و تفسیر سوءدار 
محر ک‌های اجتماعی به چشم می‌خورد که فوران‌های رفتار پرخاشگری تکانشی را به دنبال دارد (,0000070 
7 ,21 6 5هززم9۳ :2016 یله اه ۵6۵2۲0 20172 له اه رعظ211ع۳). مدل کون به نوجوانان و 
بز رگ‌سالان می‌آموزد باز ارزیابی شناختی کنند و چگونگی تفکر خود را در مورد موقعیت تغییر دهند تا 
هیجان خود را تنظیم کنند. بعد از اینکه معنای مشخصی به موقعیت دادند. پاسخ فیزیولوژیکی و رفتاری 
مناسب را ارائه دهند (2012 ,00ع۹01 ک «عنع11. در نتیجه آموزش تنظیم هیجان باعث بهبودی نسبی در 
مشکل تفکر در اين نوجوانان نیز شد. 

ب ررگزاری جلسات آموزش توسط خود پژوهشگر استفاده از ابزارهای خود گزارشی برای ارزیابی 
مشکلات برون‌سازی شده و درون‌سازی شده دانشآموزان عدم اجرای پیگیری برای بررسی تداوم آموزش 
و عدم کنترل متغیرهایی مانند هوش و ... از محدودیت‌های این پژوهش بود. پيشنهاد می‌شود در پژوهش‌های 
آتی از تکنیک‌ها و ابزارهای دیگری غیر از پرسشنامه مانند مصاحبه استفاده شود. پیشنهاد می‌شود در مراکز 
مشاوره آموزش وپرورش از آموزش تنظیم هیجان به منظور ایجاد توانایی مدیریت هیجانات دانش آموزان 
استفاده شود. همچنین استفاده از آموزش تنظیم هیجان به عنوان مکمل در کنار درمان‌های شناختی رفتاری 
می‌تواند در بهبود مهارت‌های هیجانی و مشکلات رفتاری دانش آموزان مثرتر باشد. با توجه به این موارد؛ 
پژوهش حاضر با ارائه برنامه آموزش تنظیم هیجان برای دانش آموزان دارای اختلال خشم انفجاری متناوب 
سعی در افزايش سلامت جامعه و پیشگیری از خسارت‌های ناشی از این اختلال دارد. 
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ماطع010 007 مط ص فعماع2] 0۵۵۵10۷۵ 2017(۰) .۵ .۲ پکاملوعک عک وبلط کل مطما .1 ٩9.‏ ,092۷10,] 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


0 0۴۵1۲۱۱۵0۱۷ 0۵۲۲۵۱ .01501061 ووعاو م1امصصاجااوم ۵ اصمصصاهعتا هه رععصههمص۳2۵ 
18-۰ ,14 ارو 

کصعااتصعاصا ۵ پصمصمع:1. 10 فممتاصهبعاص 1‏ لملهمومطن روط . (2019) .و ۷ ررمادم۱۷۲۵0 
۰ :(235-248 ۵0۵۰) 0۲6۳و وه امد ۲۱۱۲۵۳۱۱۱۵۱۸۵۱۱۲ 1 ۲۱۱1۹۵۲06۲۰ ۲۱۵۱۵۹1۷۵ 

4 ۵۲۵۵1127102 2019(۰) .5 رتاقلظ ‏ وب متط9210 بت .ل م۱۷۲272۷1112 و۸ .ظ ,1220060 ویگ ر۷]60۲6( 
۵ 0001ع2 ۵۶ عاوزع عمط 20 2001696 مضه 00مط0نص صا فمممام‌طزه عصم2نلهمصه]ط1 
۸۸۹/۳۰۵/۵ .ماو احصنل‌تاتهجم۱ا ۵۶ ولو راحصه-مامجظط ۵ :201000 عصام۷ه ما فعع19010 
965-۰ و(10) 3 هو 0۴ 0۵ 26۵/۵۲۵ ۷۵ 

٩61]-‏ طانا۷۵ افتلآمعطه تمزبهطاهه 10ن گ۵ 027012201010صه)ه مه ممتاه)۸0۵0 .(2006) هر ر1۷]1866 
529-۰ ,(6)1 رون م۵۵ ۵۴ ول .عم ۲۵۵0۵1۲۲ و موه 20 را۳۵۵۵۲ 

و0018 ,16۵1211018 متام 2017(۰) .۱۱ رح00۵11) عک و.ل ۷۲۰ م2110۳0601-001006601 ون کل ۷۲00661[ 
0 فصصمامامم مطل2لهصماه مصتامهمين تم فالتله 0معلصنا ممتطاز. :عصل‌لقهه ممتفتهع0 200 
417-۰ (68)2 ۵۷۵۱۵۵0۵ 01:10 .2001690668606 

س«اقع 6 ۳ وهاف مور 00۵62 ۵۳۵0 ۹۳۵8۵۵۵۵ ۸۵۵۲ 2010(۰) .۸ رصصحصیهل ‏ 
۰ :60116201 

ممتانصوم آقتهم ,(2016) .1۲ .۳ ,رم۳۱۵۳۷۵ 6 .۲ ,۷۲ مصععتت0) وبا .1 مططعظ مظ ۸ مطقطاصز۲ 
٩0۷.‏ متامحطمدان روم فانصا فط ۵۶ موف :صمتاهبده مرعاعحصمط روم 
494-۰ ,(42)2 ,9/1 

۲۱۵/2214 ریک ,2020002121 رب باطاه(۲۱2 ,۷۰ تقو ب.۷ متلله2ظو-صتض ره رکفطعه ۷۲0۷ - ت۴۵ 
۰ ۱6۱ مه فلوم :میاه ط)لمعط لمصمجظ صفتصه 2014(۰) هر یصهتله ۱۷۵۲۵۷ ی , .1۷۲ 
۰ :(9)62 ,اهوم ۵۴ ۵0۵ ۲۱۳۵۵ 

عصتصته 1 مط 01 ووعمه ۲۲۵۵۵۷ 2014(۰) .9 رتصفطل0مصصصوفطم]۷ عک ریق رت۷]۵۲2 و.۲ مط۵027206 1۵۴062 
۱010۴ فصه فصمتاعصب ‏ عتاتاممرظ صا فااقله ممت)ماتعفگ! ممتامصظ ۵0۴ 
37-۰ ,(202 رجعماهع و 08۱۱۱۱۱۷۵ 0 ۱۲۲۱۵1 دنک 2۲ داجعع5ع۸001 م1 وعلوع]502 

مصا 0 ۳۸۲۵۵/۷۵۵ ۵۴ ناو ,(2016) یک بخ رطوعبرهطافطلدظ ی ر.و بتتطفقط ریق ,1۳6082۷1 ۴8۵7 
صمیل ان صا وع2۷10ظعظ 1)۷۵)عمم مه فالتا امه مه عصتصته:1 ممتامانومک۴ ممتامحط۴ 
٩۱۱5۲ 6560۲,‏ 0۲ 506 ۱۱/۵۱۱۵۱۵۸۵ .حصفتادنظ عصتطمتاعصبا! طهناط از 

۰ ۵ واوم۵0«ک )6۵0061 ۵۳94 ما۵۵ .(2011) .ظ۸ ۷۰ ,920001 ت ر.ل .ظ ,5920061 
۰ جع فحصمتاا1 ۷۷ ))ممصاممشن :اهوم آ21۱665/61۱۱66عک ۱0۷۱۵۲۵ 

متصمجمتهاه: مطا عصتام۳۵0۲ 2020(۰) ۲۰ رتصصمطفها؟ عک ما مصهلمطومصتته‌طهو ریظ 9266 
72 ۶ 22201615100 معط ۷16 ممتلقممتصصن عمج مه ممصموتااماصا لقصمتامصصه ممم۵0ه 
65-۰ ,(10)38 ,۵60۲6 زوماهع«وظ امعم ۵۵12 .عاصعلنای له نصا 

و.مل ۰ مه ورگ .ما بطع([۷۷۵۵ ,.ظ .ظ ر۲۵۲065 ویک .ما ,902۷ وی ر0712068 ]2۵061011 ۷ رو رل لاله 
۲ ۲196 2 فاصمعوع2001 مه ممعللته عممصه ممممنلزوی؟ ,(2007) .ظ کل ملطونا ک 
۰ 21021 1۱۵091۲001010 0ص لهتهمو وومتمج صمتاه۵ع0مصظ قمع صمل)۱۵012 :صم1وومعمع0 
0۰ ,(9)3 ۲ ,ما0 0۱0۵۵ وم ۵۵ ۵۷۵۱۵۵۱۵۱۱( 

0 (2017) .۲ .۱ ر۵۳1665 ۷ ی ر.] بل۷۵ا۳۱۵ صمل ۷2 و.ظ مصعااتاظ وی رلک ری بوته زلم 
ممعممطاهم ۶ متاولهامهتفط :فصملووممه لملمع؟ عصنل‌نهموه۲ وقدها ط1۳1]601۲6)2610 عناوم 
386-۰ ,(43)4 ۵00 ۸۵۵۲6۶۶۲۷۵ ۵65۵۷1۵۲۰ 2276991۷6 

۷ 002۷10۲۵1 نو 2004(۰) 5۰ .ظ مصقعصمت) عک بط ,16295100۷6 وت .1 ,>00151مطانا 
۲ 4 ۸۵2۲۵55/07 .لو لمصه-ه۵ ۸ :فاصهعوع2001 همه صهعلانطه ظا تمه ۲۵۲ 
2417-6۰ ,(9)3 ,6۱0۷۱07 

8 را ۵۳۱۵/8۵ 0 ۳۵/۱600 ۵۵۳۵۸۵۵( (2013) .ل ۷۲ مکلثاناه 
,۳۱۷۵۲۹6۷ 5266 م0 وگ 0 1۱۵۵۵ ۱ص بچ۱۵8۵ ٩۱۲۲۱۱۵۱۲۱۵۲۵‏ 

۵ .(2018) .ظ ,موجن ۲۳۵ را ر1(۵160۷16 رآ ۸ واه را رفعصشاطهو رن رفظ 16 
8۵ 10۲ عمتصتهتا ممتاهناهع۲ ومتامصصه ما طمهمممم ۵۵2710۲۵1 میافه۷ ع7 اوه 


سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مشکلات برون‌سازی‌شده... ۳۹ 


1۰ 6۵۱۲011608 00260 ص۲2 ه که [60ع۵۲0)۵ رگ :ععصعموع2001 ظا فصصفاهامعم عمد مه 
1-۰ ,(6)1 ,«عها۵: دوم 81 


۵۵۵ 061101010۴۰ 0 هدعو صا فحصفطا ۸ :عمتامناعع۲ ممتامص۴ .(1994) ۸ ۴ رطموم‌حطمط [" 
25-۰ ,(59)2-3 16۷۵0۵0۱۵0 نجل 1 ۲۵۹۵۵۲۵1۰ ۵۲ 506161 116 0 

مها ۵ عصتام۳۵0 .(2016) .2 ,1609۲2۷1 ی ویک .2) رلتتتافاه(1 و2 بطام1(2۳۷12 و.۲ ,10116 
۵ 01272016۲۰ 0ص )صمحصهتهمجصع) ۵۶ 2815 2016000 ص فصصفاهماميم معصا2تمصهاه1 20 
7-۰ و(12)3 ,۱045 و۵۵۱۵«( ]0 

۶ فصن و همطمجع) صرح اصمهم رقاتطه ۵۶ ط2701272610صهاه ,(2011) ۲۱۰ ر۳۵۷21 ی و.۲ رتافهط۱۷2701 


ولو( ۵0 ول بمنمه۲۳ صحطحکعا ۶ه جات معط صا )دتلاهعهه عمزبمطهه 4انم 
60-۰ «(7)1 ز ,جوماه۵ع«وظ آ6ع۱۱) 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۴۰۰ 


فصصع]۸۵0ظ 1016۲۳۵۵11260 -۱:))۵۱۳۵۵112,60 و۵ وصتصته: 1 ممتاهان وم لقعمتامحصظ ۵۶ ووممه ۳۲۵۵۷ مط 1 
65۲ 6 ۴۱۵۱0۹1۱۷ ]اتمه طازه ماصم0‌نو ملقصع۲ 1 


60 تطاتعط 5202۴ 
*تصصعوهطعآ۸0 عدفاماض۸ 
0 1۷۲20027 


مهلنت ۵۶ بالوته۲ترنا 


(۰ 

ص فصصماماميم لهع۲10 ۵2 4صه ممت)هاناع۲۵ مم1)مصه ما دمتاآنم)گن مطا عمتعلتفهمن :عو۵هرن ۳ 
۲ 0۲۵960۱ مطا ۵۶ صصتح مطا ,رال م۱800 ۷۵ لومام ۱ )مماتصماصا از فاجمم‌وعام20 
-1)610211260 ون عصتصتهتا ممتلهاناعع۲ ممتاممصه ۵1 ووعمه ۵16010۷ عطا مصتصصمامل م ۷7۵۵ 
۰ ۷/۱0 عامع0ب0و ملقصهع ما مصصمامامتم 1260هص1مرم 

آمجمه مه )عماادمص-]ومام ده بای آماصمتهن رم نفهتان ۵ ۷۵8 1۵562۲۵ ونط 1 :۱۷۲۵۸۳۵۵0 
کاصعلبتاه مهو طونط 5و6 ۵۶ ایام 0)60ع61و ۷۵8 فاصعل‌تتاو 30 ۵۶ مهد ۸ .صعنوع نامع 
۵ 200 داظ1 ۵۶ واومصعمتل ۵ 16 1060001160 ۷۷۵۲۵ فاصملتاد موقط 1 ,طقفهک ۵۶ اه ما 10 
۵۵ ۲13 .ومربامتع آ0ومع 0ص اماصممصتهمنه ما 1060 وامم‌صه1 مفط 
6 ۷۵۱۱6 عصمنووعو غطوته ما عصنصته) ممتتهاناعع؟ ممتامجصع ففهعت مظ) ۲۵۵۵۷۵۵ مرتا0تع 
عصتسل ممتاه2ع1 ممتامصه م6 0مهامصد ممل۷1 آمممتاهمن0ه م۱۵ نامع آ0ماجمع 
۵ 0۳ ۹12865 ۷0 م1 فععتقصصمتادمعتان عفقطا 0ع)مام‌جمن ومنامتع طا0ظ .قعمتقووعو موه 
:-«1۳1) متتمصممتاومنام) هصنصمعتع: 1۱1۹0۲0۵۲ ۱۱۵۱091۷۵ )متام دعوم 200 
هت 0 مور طمجطصمطمه مه (2017 ,م۱۷۲۵ عک مقصصعمبظ رمتوععمن) 
۵ 2 ۲۳۵ .(2003 ,29160۲1 ی موصعم :مططمه )صعصعصووع‌وعم۸ ۳2860 
۰ 0 ولو همه مامتها له ره عون عصتوتا 2021172760 

م۵۵ ۲۵006۵0 عصتصتحتا ممتلجاناعع۲ ممتامصصه فطا فص 0ع مه علتاوع7 مط 1 :عقصتم‌صز۳۲ 
اناد فعطن0] معمط] .ناظ1 دز ماجهعومام20 ملقصصع ما فصصمامامتم 100018211218 2۳00 
۶ مومتامصصی 220 ۵۵۵2۷10۲8 عص ممقصقجط مه ۱9860 08 صهه عصتصتهتا 0۴ 0۷۵۵ وتطا فص 
۲۰ ۷10 عاصه0ن0ه 

0 -۱۱۱211260م)»رط رطمتهاناعمک ممتامحصط رتع۲۱۱1۹0۲0 1۷۵وم۱۵۱ظ آممااتماه 1۵۲۱۷۵۲0۵ 
عصعا0ا0:ظ 


26.1۲ صهانناع ۵ 1344 تصععقطع طخ . * 


